
Кошелёк и жизнь
курс об управлении личными финансами



Зачем управлять своими финансами?

57%
жителей России имеют средний 

уровень финансовой грамотности

18-34 года

самый низкий уровень (28%) финансовой грамотности среди 

молодежи. 

40%
заемщиков грамотно подходят к выбору кредитных продуктов: 

сравнивают предложения, получают дополнительную 

информацию.* по данным исследования НАФИ 2023



Зачем управлять своими финансами?

4,19 балла

составил частный индекс финансовых знаний, который снизился за последние 2 года

и отражает недостаточную осведомленность людей о базовых финансовых понятиях. 

15,8 млрд рублей

кибермошенники похитили у россиян в 2023 году, 

подсчитали в ЦБ РФ.

* по данным исследования НАФИ 2023



Отдельное внимание

Завышенная 

самооценка 

уровня 

финансовых 

компетенций

Излишняя уверенность в своих навыках

и знаниях может вести к снижению 

внимания, осторожности, пренебрежению 

правилами финансовой безопасности.

Частое 

пренебрежение  

некоторыми 

правилами 

интернет 

безопасности*



Почему УБРиР решил создать онлайн-курс

15 лет опыта

в финансовом просвещении
финансовое просвещение — неотъемлемая часть социального направления банка

Продолжение проекта «Гид по финансам»
собственный проект появился в 2018 году, который рассчитан на широкую 

аудиторию, несколько направлений и форматов работы

Собственная экспертиза
сотрудники банка принимают участие в создании контента, 

снимаются в роликах и проводят лектории 



Курс: кошелек и жизнь

6 модулей
внутри каждого модуля несколько коротких уроков, 

которые можно пройти по дороге на работу или дома. gidpofinansam.com



Курс: кошелек и жизнь

О чём
Самые важные знания о деньгах: как их копить, на что тратить и откуда брать, если вдруг

не хватает.

— зачем вести бюджет и что делать, когда хочется все и сразу;

— как получить дополнительный доход, не устраиваясь при этом на вторую работу;

— какие банковские продукты помогут в реализации целей.

Для кого
Курс рассчитан на достаточно широкую аудиторию.

— кто не хочет экономить на мелочах;

— кто мечтает о своей квартире и хочет побыстрее накопить на первоначальный взнос;

— кто ищет нужные слова, чтобы поговорить о деньгах со своими детьми.



Простота в понимании
курс написан простым человеческим языком без душной терминологии и с множеством 

жизненных примеров. В нем не только текст, но и еще видео, яркие картинки и небольшие 

проверочные тесты для закрепления материала.

Бесплатно и доступно
все 6 моделей с уроками доступны сразу. Можно выбрать любую актуальную 

тему и от этого не пострадает логика и последовательность уроков. 

Экспертиза
над созданием курса работали сотрудники банка, эксперты 

по личным финансам, финансовой безопасности, 

налогообложению и юристы 

Отдельное внимание



Президент банка УБРиР

Алексей Долгов

У нашего банка наработана серьезная экспертиза

в сфере реализации проектов по повышению финансовой 

грамотности.

Проект УБРиР «Гид по финансам» включает активности 

различных направлений и форматов —

от очных занятий для дошкольников

до масштабного онлайн-курса «Кошелек и жизнь»

с видеоуроками на сайте gidpofinansam.com. 

Мы рассматриваем финансовое просвещение

как важную и долгосрочную инвестицию

в доверие наших клиентов.

Отдельное внимание

»

«



3 урока

— Что такое бюджет и из чего он состоит

— Каким бывает бюджет

— Как понять, сколько тратишь и зарабатываешь

Бюджет

Видеоурок

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=XlcSRo28ne4&ab_channel=%D0%A3%D0%91%D0%A0%D0%B8%D0%A0%E2%80%A2%D0%A3%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D0%B1%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B8%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F


5 уроков

— Что такое финансовая цель

— Целей больше, чем денег: как расставить приоритеты

— Всё равно не хватает: как найти траты, которых мы не замечаем

— Деньги на всякий случай: зачем нужна «финансовая подушка»

— Что делать с деньгами в период нестабильной ситуации

Финансовые цели

Видеоурок

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=jm4sH7esZvA&ab_channel=%D0%A3%D0%91%D0%A0%D0%B8%D0%A0%E2%80%A2%D0%A3%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D0%B1%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B8%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F


8 уроков

— Кто и как может получить деньги от государства

— Сколько можно получить денег за рождение ребёнка

— Как работает единая система поддержки семей с небольшим уровнем дохода

— Льготы для многодетных семей

— Как бесплатно и без экзаменов поступить в вуз с помощью олимпиад

— Где взять деньги, если вы студент

— Как сократить траты, если вы пенсионер или скоро им станете

— Налоговые вычеты: как вернуть часть расходов за квартиру, лечение и обучение

Льготы, субсидии



6 уроков

— Кошелёк с кешбэком: как получить максимум выгоды от дебетовой карты

— Вклад и накопительный счёт: чем отличаются и что выгоднее

— Кредит: как пользоваться деньгами банка с выгодой для себя

— Кредитная карта: как пользоваться деньгами банка и не платить проценты

— Ипотека: о чём нужно знать, чтобы выгодно купить жильё

— Мобильный банк: как получать банковские услуги не выходя из дома

Финансовые инструменты

Видеоурок

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=pNbK2UQzWXI&t=2s&ab_channel=%D0%A3%D0%91%D0%A0%D0%B8%D0%A0%E2%80%A2%D0%A3%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D0%B1%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B8%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F


4 урока

— Мошеннические схемы: звонки и сообщения

— Мошенничество в интернете

— Как обезопасить себя от мошенников

— Универсальная памятка по защите личной информации

Финансовая безопасность

Видеоурок

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=vsRnbr6xGtg&ab_channel=%D0%A3%D0%91%D0%A0%D0%B8%D0%A0%E2%80%A2%D0%A3%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D0%B1%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B8%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F


4 урока

— С какого возраста и как знакомить детей с темой финансов

— Школа и карманные деньги

— Как ребёнок может заработать на карманные расходы

— Как научить ребёнка копить

Дети и деньги

Видеоурок

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=AyO1jLkgLQA&ab_channel=%D0%A3%D0%91%D0%A0%D0%B8%D0%A0%E2%80%A2%D0%A3%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D0%B1%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B8%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F


Курс 
анонсирование
в преддверии
Дня Знаний

Старт курса



Продвижение



Мнение участников



«Кошелек и жизнь»: УБРиР приглашает на 
бесплатный курс по финансовой грамотности ссылка

УБРиР запускает бесплатный курс по финансовой 
грамотности ссылка

УБРиР открывает курс по финансам ссылка

СМИ о курсе

https://eanews.ru/news/koshelek-i-zhizn-ubrir-priglashayet-na-besplatnyy-kurs-po-finansovoy-gramotnosti_31-08-2023?ysclid=lt744v2jcc648745349
https://www.dk.ru/news/237189558?erid=LjN8K4mCo
https://urbc.ru/1068122853-ubrir-otkryvaet-besplatnyy-kurs-po-finansovoy-gramotnosti.html


Независимая рецензия



Результаты

13 251
участников курса

535 500
охват в СМИ

105 264
Охват в ТГ-каналах

136 878 000
охват в Вконтакте



Онлайн курс по личным финансам

Узнайте больше!
gidpofinansam.com


